iPad-Nutzung zu Hause begleiten

Elternabend fiir die Klassenstufen
8. und 9. am Hansa-Gymnasium Koln
Mittwoch, 26.11.2025|19:00 Uhr | online

Referent: Matthias Felling
Medienp&ddagoge, Arbeitsgemeinschaft Fur die Dokumentation wurden einige Bilder entfernt
Kinder-und Jugendschutz NRW

Auf den Folien sind einige Inhalte verlinkt
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GerﬁtebESitz JugendIiCher - 2024 zZUu 2025 m pfs Forschungsverbund

- Auswabhl -

Smartphone
Computer/Laptop
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Quelle: JIM 2024, JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten



Medienpadagogischer

mpfs o

Durchschnittliche tagliche Bildschirmzeit am Smartphone

Gesamt 231
Madchen 235
Jungen 227

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium

0 60 120 180 240 300

Quelle: JIM 2025, Angaben in Minuten, Basis: Befragte mit eigenem Smartphone, die ihre Bildschirmzeit vom Gerat ablesen kénnen, n=960



Wichtigste Apps Top 5 — nach Alter

- bis zu drei Nennungen ohne Antwortvorgabe -

mpfs

12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-19 Jahre
Rang1l WhatsApp WhatsApp WhatsApp WhatsApp

(82 %) (81 %) (86 %) (87 %)
Rang 2 YouTube Snapchat Instagram Instagram

(30 %) (30 %) (45 %) (47 %)
Rang 3 Snapchat Instagram Snapchat TikTok

(18 %) (30 %) (29 %) (19 %)
Rang4 TikTok TikTok TikTok Snapchat

(16 %) (27 %) (27 %) (18 %)
Rang5 Instagram YouTube YouTube Spotify

(10 %) (22 %) (15 %) (15 %)

Medienpadagogischer
Forschungsverbund
Siidwest

Quelle: JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die ein Smartphone besitzen, n=1.135



Soziale Medien haben viele
Chancen fur Nutzer*innen

“ssich selbst ausdricken und Resonanz erhalten
*»+im Kontakt bleiben zu den Gleichaltrigen
**Freundschaft leben und ausdricken

*ssich zugehorig fuhlen sich weniger einsam fuhlen

‘sselbstgesteuert, interessengeleitet lernen

Dritter Gleichstellungsbericht der Bundesregierung: Gotz, Maya/ Prommer, Elisabeth Expertise:
Geschlechterstereotype und Soziale Medien. Berlin 2020

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e.V.

Gleichzeitigq...

* Risiko von interpersonaler
Gewalt, Missbrauch, Grooming

** Risiko von ungewollter
Konfrontation mit gefahrlichen
Inhalten

«» Abnahme von
Lebenszufriedenheit

¢ gesundheitliche Probleme bei
exzessiver Nutzung



et KINDER UND JUGENDLICHE ALS
OPFER VON CYBERGROOMING

Zentrale Ergebnisse der 4. Befragungswelle 2024

Auftraggeberin: Landesanstalt fur Medien NRW Mai 2024

9% ——® 8%

\. 70/0

Verabredung iiber Versprechen vs. Zusendung Aufforderung zum Senden Verabredung im realen Empfangen von Drohungen
das Internet von Fotos / Videos freiziigiger Bilder Leben zum Fotoshooting Nacktbildern im Internet

- 2024 -e- 2023 2022 2021

Basis: 2024: 2.077 Befragte / 2023: 2.024 Befragte / 2022: 2.002 Befragte / 2021: 1.905 Befragte


https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html
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https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html




www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2022

Smartphone-Verhaltensmuster

Vergleich Gesamtbevdlkerung (18+) und 18- bis 29-1dhrige, 2021, Auswahl (Angaben in %)
Trifft voll und ganz/eher zu

Total 18+ m18-29 Jahre
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T
Morgens gilt mein erster Blick dem  Ich nehme mein Smartphone haufig Seit dem Beginn der Corona-Pandemie
Smartphone und abends der letzte. mit aufs WC. hdange ich noch mehr am Smartphone
als vorher.

Basis: n=1.000, ab 18 Jahren. Quelle: pronovaBKK: Die Siichte der Deutschen 2021, S. 43.



arte

— TV-Programm Live Baldonline ARTE Concert P MeineVideos Q (@ DEwv

< Kultur und Pop

Dopamin

Verfligbar bis zum 29/05/2026

Bist du stichtig nach deinen Apps? Du checkst jeden Morgen Snapchat, keine U-Bahn-Fahrt
ohne Candy Crush, Instagram ist unwiderstehlich, Facebook ebenso. Du bist stichtig nach

Tinder, verbringst deine Nachte auf YouTube und flippst aus, wenn der Akku leer ist. Keine
Sorge, das ist normal. Al diese Apps beruhen auf dem Prinzip, dich richtig stichtig zu mache
indem in deinem Gehirn das Molekul fiir Lust, Motivation und Sucht freigesetzt wird: Dopa

P Abspielen Q Hinzufiigen

Alle Videos

o e
iy
1

Dopamin Dopamin Dopamin Dopamin Dopamin
Whatsapp Amazon LinkedIn Tiktok Vinted

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e.V. htt s://www.arte.tv de VideOS RC-017841 dO amin



https://www.arte.tv/de/videos/RC-017841/dopamin/
https://www.arte.tv/de/videos/RC-017841/dopamin/
https://www.arte.tv/de/videos/RC-017841/dopamin/

Uberdruss digitaler Kommunikation
- stimme voll und ganz/weitgehend zu -

Es kommt oft vor, dass ich mich vergesse und viel mehr
Zeit am Handy verbringe, als ich geplant hatte

Ich geniefRe es, wenn ich Zeit ohne Handy und Internet
verbringen kann

Ich schalte mein Handy nachts meistens aus oder in den
Ruhemodus/Flugmodus

Beim Hausaufgaben machen werde ich oft durch mein
Handy abgelenkt

Ich bekomme manchmal so viele Nachrichten aufs Handy,
dass es mich total nervt

Ich schalte regelmaRig mein Handy bewusst aus, um Zeit
far mich zu haben

Flir mich macht es keinen Unterschied, ob ich mit meinen
Freund*innen digital oder persénlich kommuniziere

Es gibt zu Hause oft Diskussionen, wie lange ich mein
Handy nutze

Wenn ich mein Handy nicht anhabe, habe ich Angst, etwas
ZU verpassen

Ich bin morgens oft mide, weil ich nachts zu lange am
Handy war

Die vielen Moglichkeiten von Social Media Uberfordern
mich oft

Medienpadagogischer

mpfs e
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Quelle: JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



Neues Phanomen

Medienabhangigkeit wird derzeit erforscht

fur Bereich Games ist Diagnose maoglich
internet gaming disorder / ICD 11

Kleiner Teil der Mediennutzer*innen betroffen
eher Jugendliche und junge Erwachsene

Henne-Ei-Problem / Komorbiditaten
Begleiterkrankungen: ADHS, Depression,
soziale Phobien, Somatisierungsstorungen

Zunehmend Therapieangebote



I What's
don?

Elnfoch mal sbschalten

Suchtprévention bei
exzessiver Mediennutzung

Ein Uberblick

Broschiire
»Suchtpravention
bei exzessiver
Mediennutzung”

Allgemeine Risikofaktoren internet- bzw.
computerbezogener Anwendungen

° Flucht aus der Realitat,

o Kompensation von Stress, Leere, Langeweile, negativen Gefuhlen,

e standige Verflugbarkeit von Geraten und Internetverbindungen,

 unklare Regeln fur die Nutzung zuhause,

° Komorbiditat,

e Arbeitslosigkeit, Schulprobleme

e negative Beziehung zu den Eltern,

e junges Alter/Pubertat,

e bestimmte Personlichkeitsmerkmale (angstlich-unsicher, depressiv, aber auch leis-

tungsorientiert bzw. narzisstisch akzentuiert).


https://broschuerenservice.nrw.de/mags/shop/Suchtpr%c3%a4vention_bei_exzessiver_Mediennutzung

Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen
des Kindes- und Jugendalters (DZSK])

Problematische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter Welle 7 14

Problematische Nutzung digitaler Spiele im Zeitverlauf

Pravalenzen nach ICD-11 Kriterien

30 Hochrechnungen 2024!
Riskante Nutzung 509.850
Pathologische Nutzung 194.500
L Thasierend auf gewichteten Daten
X 20
~N #ilt*
c
9 ' .
.g 11.8 11.1 . . | .n
a 10 * 6.3
1 ' H =
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Madchen  Jungen 10-13 Jahre 14-17 Jahre
riskante Nutzung pathologische Nutzung

Sep 2019 ®m Mai/Jun2021 ®Jun2022 ®WAug/Sep2023 W Sep/Okt 2024

* p<0.05
%% 0 < 0.001



U K Deutsches Zentrum fur Suchtfragen ) , N
des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) Problematische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter Welle 7 15

Problematische Nutzung sozialer Medien im Zeitverlauf

Pravalenzen nach ICD-11 Kriterien

Hochrechnungen 2024’

40
Riskante Nutzung 1.077.500
- Pathologische Nutzung 283.800
'a_E' 30 f .l 1 Ihasierend auf gewichteten Daten
() 24.5
E 21.1
s 20 '
® | :
E 8 2 10.9 T f ! |
10 . ' 6.7 6.1 17
1T N
0 - Madchen Jungen 10-13 Jahre 14-17 Jahre
riskante Nutzung pathologische Nutzung
Sep 2019 Mai/Jun 2021  ®mJun 2022 ®Aug/Sep 2023  m Sep/Okt 2024
* p<0.05

%% 5 < 0.001



U K Deutsches Zentrum fir Suchtfragen
des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) Problematische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter Welle 7 6

X} World Health
%/~ Organization

———

Diagnostische Kriterien der Weltgesundheitsorganisation (ICD-11)
Pathologische Mediennutzung

LL.L<;<V§

Wiederkehrendes, kontinuierliches oder episodisches Nutzungsverhalten der i.d.R. letzten 12 Monate
(durchgangig oder episodisch), das einhergeht mit

* Kontrollverlust (in Bezug auf Beginn, Frequenz, Intensitat, Dauer, Beendigung, Kontext des Spielens),
* zunehmender Priorisierung gegentiber anderen Lebensinhalten und Alltagsaktivitaten

* einer Fortsetzung des Verhaltens trotz negativer Konsequenzen.

Dieses Verhalten resultiert in einer signifikanten Storung personlicher, familiarer, sozialer, die
Bildung/Ausbildung/den Beruf betreffender bzw. anderer wichtiger Funktionsbereiche.



UK Deutsches Zentrum fir Suchtfragen
des Kindes- und Jugendalters (DZSK)) Problematische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter Welle 7 7

World Health
Organization
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Diagnostische Kriterien der Weltgesundheitsorganisation (ICD-11)
Riskante Mediennutzung

Nutzungsmuster, das mit erhohtem Risiko flr schadliche Konsequenzen fir die physische oder psychische
Gesundheit der Betroffenen oder anderer Menschen in deren Umgebung einhergeht aufgrund der

* Nutzungsfrequenz

* Nutzungsdauer

* Vernachlassigung anderer Aktivitaten und Prioritaten

* nutzungsassoziierten riskanten Verhaltensweisen

* negativen Konsequenzen des Nutzungsverhaltens

* oder deren Kombination

Dieses Verhaltensmuster persistiert haufig, obwohl sich die Betroffenen des erhéhten Schadensrisikos in
Bezug auf sich oder andere bewusst sind.



Arbeitsfelder im Kontext ,exzessiver

Mediennutzung"

Kompetente,
unproblematische
Mediennutzung

Jugendschutz/ Pravention
Medienpadagogik Suchtpravention
Schule Elementarbereich
Jugendhilfe Jugendhilfe
Elementarbereich Schule

Polizei (Cybermobbing)
Jugendschutz/Jugend-
medienschutz

Datenschutz

Internetbezogene
Storungen

Gaming disorder
Soziale Netzwerke

Online-Pornografie

Therapie

Kliniken

Kinder- u. Jugendlichen-
psychotherapeut*innen
Selbsthilfe



https://broschuerenservice.nrw.de/mags/shop/Suchtpr%c3%a4vention_bei_exzessiver_Mediennutzung

Ziele in der Beratung mit Jugendlichen

Aktuelles Mediennutzungsverhalten einschatzen,
Funktionalitat der Nutzung aufdecken,
Veranderungsbedarfe erarbeiten,

eigene Kompetenzen vergegenwartigen,
Kommunikationsfahigkeit erhohen,

Erhohung der Selbstwirksamkeit,
Verhaltensveranderungen beginnen und unterstutzen,

Vorbereitung auf Hemmnisse und Ruckschlage.

Ziele in der Beratung mit Eltern

Haltung zur Mediennutzung reflektieren,

Subjektive Sinnhaftigkeit der Nutzung des Kindes erkennen,
Wiederherstellung der Erziehungsfahigkeit,

Verstandnis fur das Verhalten des Kindes fordern,

Verbesserung der Kommunikation im Familiensystem,

Moderation von Regeln und Konsequenzen (Mediennutzungsvertrag),

Entwicklung von Alternativen zum Spielen, Chatten, Surfen.



https://broschuerenservice.nrw.de/mags/shop/Suchtpr%c3%a4vention_bei_exzessiver_Mediennutzung

@ Kontrast & Gebardensprache

i Leichte Sprache

© Login zur Online-Beratung B Check dich selbst!
Ins NETZ gehen |

Q —

Ce000O00O

Slider pausieren

Dein Infoportal fur Mediennutzung &
Medienkompetenz

WWW.ins-netz-gehen.de

4



http://www.ins-netz-gehen.de/
http://www.ins-netz-gehen.de/
http://www.ins-netz-gehen.de/
http://www.ins-netz-gehen.de/
http://www.ins-netz-gehen.de/

Ubersicht Infoseiten und Hilfsangebote

www.ins-netz-gehen.de/  Angebot der BiOG / Anegbot fiir Jugendliche, Fachkrifte und Eltern

www.mediensuchthilfe.info Tipps und Hilfe bei problematischer Mediennutzung

www.fv-medienabhaengigkeit.de Ubersicht zu Beratungs- & Anlaufstellen

www.schau-hin.info Elternratgeber zur Medienerziehung

www.klicksafe.de Info-Portal zu Medienkompetenz

www.medien-kindersicher.de Tipps zur sicheren Einstellung von Geraten

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e.V.
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http://www.ins-netz-gehen.de/
http://www.ins-netz-gehen.de/
http://www.mediensuchthilfe.info/
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http://www.schau-hin.info/
http://www.klicksafe.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.medien-kindersicher.de/




Nutzungszeit regeln

Jungere Kinder brauchen klare Zeitvorgaben
zur Mediennutzung

e Bildschirmfrei bis Drei!

 dreibis funf Jahre:
bis eine halbe Stunde Bildschirmzeit am Tag

* sechs bis neun Jahre:
bis zu einer Stunde Bildschirmzeit am Tag

 Abzehn Jahre: Zeiten freier einteilen
- ca. 10 Minuten pro Jahram Tag
- bzw. 1Stunde pro Jahrin der Woche

Links

Medienzeiten: Feste
Bildschirmzeiten fiir Kinder
vereinbaren — SCHAU HIN!

027-075eltern S2k Praevention-

dysregulierten-

Bildschirmmediengebrauchs-

Kinder-Jugendliche 2024-11.pdf



https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
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https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://www.schau-hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-bildschirmzeiten-fuer-kinder-vereinbaren
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“ Neuer Vertrag I
law Vertragoffnen

E Speichern l

&3 Drucken/PDF

Gestaltung I «
g Hilfe l

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

% zwischen '] Hans
. -
und ¥ Hanschen

i 81 Handy / Smartphone

Kosten und Guthaben

kh nure mon Handy 20, gass ich mit meinem menatichen Guthaden aussomme

Private Dateien und Fotos

Biaerund Inhalte, ¢ angere nicht sehon sofion, spe
nicht weiter.

chere ich nicht auf menem Handy un

d schicke sie

Einstellungen Kinder- und Jugendschutz

ciner App).
-

kch stelbe das "Kinger-Handy” altersgerecht oin {iber Skherheltseinstciungen am Gerat oder Irat

alxtion

www.mediennutzungsvertrag.de



http://www.mediennutzungsvertrag.de/




Digitale Balance

« Handyfasten bzw. Handypausen, um
bewussteren Umgang einzulben

* medienfreie Zeiten/ medienfreie Bereiche /
medienfreie Aktionen

 Smartphone Schwarz-weiB stellen / Push-
Nachrichten ausstellen / Bumbphone nutzen

* Apps zur Achtsamkeit
(z.B. one sec oder Forest)

» Digitaler Herbstputz: Aufraumen in deinem
Smartphone und Social Media - handysektor

16

Attempts to open Instagram within
24 hours.

Continue Breathing

| don't want to open Instagram

Continue on Instagram

Wenn du dich auf deine Arbeit
konzentrieren mochtest, pflanze Baume.

Das Baumchen wird
allmahlich wachsen.

Verdiene Miinzen mit jeder
erfolgreichen Pflanzung und
schalte die neue Baumart frei.

| Wenn du diese App
schlieBt, stirbt dein Baum!



https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media
https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media
https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media
https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media
https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media
https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media
https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media

Deutsch - E LT E R N NRW
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iPad zuhause nutzen ... aber wie? G

Mediennutzung in der Familie

Ein Patentrezept gibt es leider nicht —
aber ein paar sinnvolle Zutaten:

H 1 Wahlen Sie mit Ihrem Kind i Send b
b I Pa d m I t S C h u | | D n u t Z e n Ggme’.“c:;h'e“ Hijars:izIejEwn:han;:ot:odg;:uel‘;s::mpi:e:lsnpgi:I:
aus aus, die fir das Alter lhres Kindes geeignet sind.
.
e Eslauf die Schul-App
S a u e n n u r I e C u S Interessieren Sie sich fiir die Mediennutzung Dm—q"ge, e
. . o . R Ihres Kindes. Sprechen Sie z. B. (iber das, was eden
im Fi h d war. Helfen Sie ih
» Keine weitere Installation moglich cor e Wi st
—_— Vorbl'fﬂf sein

Achten Sie darauf, wie Sie selbst Medien nutzen
und welchen Umgang mit Fernsehen, Smart-
phone, Internet und anderen Medien Sie vorleben.

* iPad mit anderer Apple ID nutzen
. . . Bleiben Sie dran! Spielen, gucken, lesen oder Kin Cqleits
Py Insta”atlon a”er Apps mogllch horen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind. Lassen déf'/f».

Sie sich neue Medienangebote zeigen, die Sie
noch nicht kennen.

Schalten Sie den Fernseher und andere Medien
yy\ﬂtwev\ auch einmal bewusst aus und unternehmen
A'te Fi n.{e"' Sie etwas mit lhrem Kind. Oder nutzen Sie Medien

flir kreative Aktionen.

* Bildschirmzeit und weitere inhaltliche Reget,

klare Regeln, welche Medieninhalte wann "E"‘&hgareh

Regelungen maglich (Passwort nicht verraten © )

zum Beispiel einen Vertrag aus, wenn
das erste Smartphone angeschafft wird.

 A—

Schaffen Sie eine vertrauensvolle Atmos-
phare, um bei Fragen oder negativen Erfah-
rungen ansprechbar zu sein. Holen Sie sich

* WLAN technisch einschranken S e e,

Hilfe anbiete”

. . Medientipps 11-
« Vereinbarungen, Absprachen, Gesprache, Kontrollen Sprachen Flyer Screen 2020.pdf



https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf

Sicherheitseinstellungen

ao

#lo) iPhones und iPads kindersicher einstellen Links

Medien Kindersicher

0 Medlen Sicherheitseinstellungen fur iPhone
263 kindersicher und iPad ~ SCHAU HIN!let | Wik

iPhones und iPads

Kindersicher einstellen

WEITERE VIDEOS '™

} ‘) 0:03 / 5:42 - Einleitung B & Youlube (3


https://www.medien-kindersicher.de/smartphone-tablet/kindersicherung-fuer-apple-iphone-und-ipad
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://wiki.bzstk.de/tabletklassen/apple-id
https://wiki.bzstk.de/tabletklassen/apple-id

Jugendmedienschutz UND Medienerziehung

Technischer Schutz soweit moglich:

- Einstellungen Hardware
(Router, Smartphone, Rechner)

b
- Jugendschutzsoftware, Bildschirmzeiten :
(Filter, Apps) \
- Alterskennzeichen beachten = /
(FSK, USK, ...) ' &
e 4
e

Aber: Jugendliche sind erfinderisch und finden Wege, Sperren zu umgehen

Technischer Schutz ist daher nur ein Teil der Medienerziehung. Daher immer im
Gesprach bleiben und Gber Mediennutzung austauschen (Filter im Kopf entwickeln)



Hinsehen und ernst nehmen

Einlassen auf mediale Lebenswelten von
Kindern und Jugendlichen.

Echtes Interesse zeigen. Nicht sofort bewerten.

Gesprach Uber Medien bietet Schnittstellen zu
vielen Themen:

Soziales Lernen / Gewaltpravention
Partizipation / Demokratie
Gesundheit / Suchtpravention
Konsum / Verbraucherschutz
Diversity / Rollenbilder / Gender
Schutzkonzepte / Sexuelle Bildung

Bild: Pluscassandra
CCBY-SA3.0




Start GYOD am Hansa / wie geht es weiter?

e Ausgabe der Gerateam 4.12./15-19 Uhr / AT16

 Eltern helfen Eltern:

» Bei Ausgabe stehen Eltern fur technische Fragen
zur Verfugung und helfen ggf. beim Einrichten.

« Weiterer Austausch sinnvoll, wenn erste Erfahrungen
mit den Geraten gemacht werden.

» iPad-Sprechstunde fur Schiler*innen/ montags 7. Stunde
» Kollegium bereitet sich auf Einsatz im Unterricht vor

* Regelungen zur Nutzung der Gerate

« Evaluation geplant und sinnvoll

Bild: erstellt mit KI, Matthias Felling 2025



EVRW

Vielen Dank!

Matthias Felling
felling@ajs.nrw



mailto:felling@ajs.nrw
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