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iPad-Nutzung zu Hause begleiten

Referent: Matthias Felling
Medienpädagoge, Arbeitsgemeinschaft 
Kinder- und Jugendschutz NRW 

Für die Dokumentation wurden einige Bilder entfernt

Auf den Folien sind einige Inhalte verlinkt 



Inhalte heute abend 

• Jugendliche Medienwelten / 
Chancen & Risiken

• Exzessive Mediennutzung

• Tipps für Familien zum Umgang mit Medien

• Technischen Schutz einrichten

• Weiteres Vorgehen GYOD
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Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e.V.

Soziale Medien haben viele 
Chancen für Nutzer*innen

❖sich selbst ausdrücken und Resonanz erhalten

❖im Kontakt bleiben zu den Gleichaltrigen

❖Freundschaft leben und ausdrücken

❖sich zugehörig fühlen sich weniger einsam fühlen

❖selbstgesteuert, interessengeleitet lernen

 

Gleichzeitig…

❖Risiko von interpersonaler 
Gewalt, Missbrauch, Grooming

❖Risiko von ungewollter 
Konfrontation mit gefährlichen 
Inhalten

❖Abnahme von 
Lebenszufriedenheit

❖ gesundheitliche Probleme bei 
exzessiver Nutzung

Dritter Gleichstellungsbericht der Bundesregierung: Götz, Maya/ Prommer, Elisabeth Expertise: 
Geschlechterstereotype und Soziale Medien. Berlin 2020
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Cybergrooming - Landesanstalt für Medien NRW 
(medienanstalt-nrw.de)

https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html


Bild: Matthias Felling

Exzessive 
Mediennutzung
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Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e.V. https://www.arte.tv/de/videos/RC-017841/dopamin/ 
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Neues Phänomen

Medienabhängigkeit wird derzeit erforscht

für Bereich Games ist Diagnose möglich
internet gaming disorder  / ICD 11

Kleiner Teil der Mediennutzer*innen betroffen
eher Jugendliche und junge Erwachsene

Henne-Ei-Problem / Komorbiditäten 
Begleiterkrankungen: ADHS, Depression, 
soziale Phobien, Somatisierungsstörungen

Zunehmend Therapieangebote



Broschüre 
„Suchtprävention 
bei exzessiver 
Mediennutzung“

https://broschuerenservice.nrw.de/mags/shop/Suchtpr%c3%a4vention_bei_exzessiver_Mediennutzung
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https://broschuerenservice.nrw.de/mags/shop/Suchtpr%c3%a4vention_bei_exzessiver_Mediennutzung
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Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e.V.

Übersicht Infoseiten und Hilfsangebote

www.ins-netz-gehen.de/   Angebot der BiÖG / Anegbot für Jugendliche, Fachkräfte und Eltern

www.mediensuchthilfe.info  Tipps und Hilfe bei problematischer Mediennutzung

www.fv-medienabhaengigkeit.de   Übersicht zu Beratungs- & Anlaufstellen

www.schau-hin.info   Elternratgeber zur Medienerziehung

www.klicksafe.de   Info-Portal zu Medienkompetenz

www.medien-kindersicher.de  Tipps zur sicheren Einstellung von Geräten

http://www.ins-netz-gehen.de/
http://www.ins-netz-gehen.de/
http://www.ins-netz-gehen.de/
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Tipps für Familien

Erstellt mit KI, Anke Lehmann 2024



Nutzungszeit regeln

Jüngere Kinder brauchen klare Zeitvorgaben 
zur Mediennutzung

• Bildschirmfrei bis Drei!

• drei bis fünf Jahre: 
bis eine halbe Stunde Bildschirmzeit am Tag

• sechs bis neun Jahre: 
bis zu einer Stunde Bildschirmzeit am Tag

• Ab zehn Jahre: Zeiten freier einteilen
- ca. 10 Minuten pro Jahr am Tag
- bzw. 1 Stunde pro Jahr in der Woche

027-075eltern_S2k_Praevention-
dysregulierten-
Bildschirmmediengebrauchs-
Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf

Medienzeiten: Feste 
Bildschirmzeiten für Kinder 
vereinbaren – SCHAU HIN!

Links

https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
https://register.awmf.org/assets/guidelines/027_D_Ges_fuer_Kinderheilkunde_und_Jugendmedizin/027-075eltern_S2k_Praevention-dysregulierten-Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2024-11.pdf
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www.mediennutzungsvertrag.de 

http://www.mediennutzungsvertrag.de/
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Digitale Balance

• Handyfasten bzw. Handypausen, um 
bewussteren Umgang einzuüben

• medienfreie Zeiten / medienfreie Bereiche / 
medienfreie Aktionen

• Smartphone Schwarz-weiß stellen / Push-
Nachrichten ausstellen / Dumbphone nutzen

• Apps zur Achtsamkeit 
(z.B. one sec oder Forest)

• Digitaler Herbstputz: Aufräumen in deinem 
Smartphone und Social Media - handysektor

https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media
https://www.handysektor.de/artikel/digitaler-herbstputz-aufraeumen-in-deinem-smartphone-und-social-media
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iPad zuhause nutzen … aber wie?

• iPad mit Schul ID nutzen
• Es laufen nur die Schul-Apps
• Keine weitere Installation möglich

• iPad mit anderer Apple ID nutzen
• Installation aller Apps möglich

• Bildschirmzeit und weitere inhaltliche 
Regelungen möglich (Passwort nicht verraten ☺ )

• WLAN technisch einschränken 

• Vereinbarungen, Absprachen, Gespräche, Kontrollen
Medientipps_11-
Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf

https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf


Sicherheitseinstellungen

Links

Medien Kindersicher

Sicherheitseinstellungen für iPhone 
und iPad – SCHAU HIN!let | Wiki

https://www.medien-kindersicher.de/smartphone-tablet/kindersicherung-fuer-apple-iphone-und-ipad
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://wiki.bzstk.de/tabletklassen/apple-id
https://wiki.bzstk.de/tabletklassen/apple-id


Jugendmedienschutz UND Medienerziehung

Technischer Schutz soweit möglich:

- Einstellungen Hardware 
(Router, Smartphone, Rechner)

- Jugendschutzsoftware, Bildschirmzeiten
(Filter, Apps)

- Alterskennzeichen beachten
(FSK, USK, …)

Aber: Jugendliche sind erfinderisch und finden Wege, Sperren zu umgehen

Technischer Schutz ist daher nur ein Teil der Medienerziehung. Daher immer im 
Gespräch bleiben und über Mediennutzung austauschen (Filter im Kopf entwickeln)



Bild: Pluscassandra
CC BY-SA 3.0

Einlassen auf mediale Lebenswelten von 
Kindern und Jugendlichen. 

Echtes Interesse zeigen. Nicht sofort bewerten.

Gespräch über Medien bietet Schnittstellen zu 
vielen Themen:
Soziales Lernen / Gewaltprävention
Partizipation / Demokratie 
Gesundheit / Suchtprävention
Konsum / Verbraucherschutz
Diversity / Rollenbilder / Gender
Schutzkonzepte / Sexuelle Bildung

Hinsehen und ernst nehmen



Start GYOD am Hansa / wie geht es weiter?

• Ausgabe der Geräte am 4.12. / 15 – 19 Uhr / A 116

• Eltern helfen Eltern: 
• Bei Ausgabe stehen Eltern für technische Fragen 

zur Verfügung und helfen ggf. beim Einrichten.
• Weiterer Austausch sinnvoll, wenn erste Erfahrungen 

mit den Geräten gemacht werden. 

• iPad-Sprechstunde für Schüler*innen / montags 7. Stunde

• Kollegium bereitet sich auf Einsatz im Unterricht vor

• Regelungen zur Nutzung der Geräte

• Evaluation geplant und sinnvoll

Bild: erstellt mit KI, Matthias Felling 2025



Matthias Felling
felling@ajs.nrw 

Vielen Dank!

mailto:felling@ajs.nrw
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