
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Leicht & 
Lecker 

Falafel-

FrikadelleI,J,H  

Limetten-Koriander-
Dipp, rotes 

Linsengemüse H, 
dazu einen 
Gurkensalat 

Seesamkartoffeln 

mit Sour Cream G,K 

und Rohkost 

Fischburger Aa,D  

Remoulade, 
Tomate, 

Kartoffelecken  

Tortellini Aa,C mit 
einer Brokkoli-

Tomaten-

Sahnesoße G

 Erbseneintopf I,J mit 

Vollkornbrot Ab

Klassisch 
Mac an Cheese Aa,G 

(käsenudeln),dazu 
einen Gurkensalat 

Apfel-Birne-Vanille-

Lasagne Aa,C,G mit 
Zimt und Zucker 

Kruste 

Mexikanisches 
Gemüseragout, 
Vollkornreis und 

Kurkuma-Paprikadip 
G

Frikadelle (Rind)Aa,C 

, mit Möhren-
Gemüsejus, 

Spätzle,Krautsalat  
Aa,C,G

Gnocchi Aa,C,mit 
gebratenen Pilzen 

und Spinat 

Nachtisch Obstauswahl Fruchtjoghurt G
Obst-

Streuselkuchen 
Aa,C,G

Obstauswahl
Vanillepudding mit 

Schokosplitter G

 DE-ÖKO-003

02.12.2024-06.12.2024

Ihre Küchenchefin und Team wünschen Ihnen einen guten Appetit! Änderungen vorbehalten!
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet unter www.rebional.de/leistungen 
eingesehen werden.

Lebensmittel aus ausschließlich kontrolliert biologischem Anbau:
Reis, Getreide, Milch, Grünkernschrot, Roggen, Weizenmehl, Speisestärke, Spaghetti, Penne, Spirelli, Makkaroni, Farfalle



 


